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Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) şiddeti, bire-
yin kendisine, diğer bir kişiye ya da grup 
veya topluluğa yaralama, ölüm, psikolojik 
zarar, yoksunluk ya da gelişim bozukluğu-
na yol açacak ya da açma olasılığı yüksek 
olacak şekilde, kasıtlı olarak fiziksel güç 
ya da kudret uygulaması ya da bununla 
tehdit etmesi olarak tanımlamaktadır
(DSÖ,2002). 

ŞİDDETİN TÜRLERİ; 
1. Fiziksel Şiddet 
2. Duygusal veya sözel/Psikolojik Şiddet 
3. Cinsel Şiddet 
4. Ekonomik Şiddet 
5. Siber Şiddet /Teknolojik Şiddet 

 Okul yönetimini bilgilendirin. 
 Şiddete sıfır tolerans tanıyın. 
 Öğrencilerinizle birlikte uyulması gereken 

kurallar belirleyin. 
 Ödül ve yaptırımları belirleyin. 
 

 

 Başkalarına saygılı olmaya teşvik edin. 
 Güvenli bir sınıf ortamı yaratın. 
 Şiddet riskini azaltıcı okul politikalarına 

destek olun. 
 Şiddet karşıtı programlara destek olun. 
 Model olun. 
 Şiddeti ciddiye alın. 
 Riskli mekanları kontrol edin. 
 Cezadan daha çok ödüle yer verin. 
 Sınıf yönetiminde öğrencilerinizle işbirliği 

yapın. 
 Öğrencilerinizin sosyal ve arkadaşlık bece-

rilerini geliştirmelerine yardım edin. 
 Şiddete karışanlar ve tanıklık edenlere za-

man geçirmeden yardım sunun. 
 Çatışma çözme ve  öfke kontrolü becerile-

rinizi  geliştirin ve bunları öğrencilerinize 
de öğretin. 

 Şiddete uğrayan ve zarar  gören öğrencile-
rinizi dikkatle dinleyin. 

ÖNERİLER 



ÇOCUĞA YÖNELİK ŞİDDET NEDİR? 

Çocuğa yönelik şiddet, çocuğun yaşamı ve 
sağlıklı bir şekilde gelişimine zarar verici 
nitelikteki bedensel, duygusal, zihinsel, cin-
sel ve ekonomik açıdan her türlü ihmal ve 
ihmalkar davranışı ve kötü muameleyi kap-
sar. 

ŞİDDET GÖSTERMEYE YOL AÇAN RİSK 
FAKTÖRLERİ 

 Ebeveynlerin boşanması, tek ebeveynle yaşa-
ma 

 Düşük sosyo-ekonomik düzey 
 Ruhsal hastalıklar 
 Çocuk ihmal ve istismarı 
 Aile içi şiddet 
 Savaş ve Doğal afet gibi toplumsal travmalar 
 Ebeveynlerin ve öğrencinin alkol ya da uyuştu-

rucu kullanması 
 Sık sık okuldan kaçma 
 Akranları ve ebeveynleri tarafından reddedil-

me 
 Ailede suç işleyen bireylerin olması 

ŞİDDETE HAYIR!! 

Araştırmalar gösteriyor ki özellikle sev-
gisiz ve baskıcı bir ortamda yetişen ve 
şiddet yaşayan çocukların ileriki yıllar-
da toplumda birer şiddet uygulayıcısı 
olma ihtimalleri daha yüksek!! 

ŞİDDETİN GELDİĞİNİ FARK ETMEK 

 

1.SOSYAL OLARAK İÇİNE KAPANMA 

2. ŞİDDET MAĞDURU OLMAK 
 

3. DALGA GEÇİLME VE TACİZE UĞRAMA 
DUYGULARI 

4.OKULA İLGİNİN VE AKADEMİK BAŞA-
RININ DÜŞÜK OLMASI 

5. KONTROL EDİLEMEYEN ÖFKE 

6. ÖNCE YAŞANMIŞ ŞİDDET VE AGRESİF 
DAVRANIŞ HİKAYELERİ 

7. FARKLILIKLARA TOLERANSIN OLMA-
MASI VE ÖNYARGILI OLMAK 

8. MADDE VE ALKOL KULLANIMI 

9.ÇETELERE BAĞLI OLMA 


